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欢迎来到钢琴王国
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会唱歌的大玩具

大肚子音箱

钢琴像一只胖乎乎的大盒子，
轻轻敲击琴键时，里面的小木
槌会跳舞，发出叮叮咚咚的声

音！

琴盖可以像翅膀一样打开，里面
藏着一排排琴弦，声音就是从这
些“钢丝秋千”上飘出来的哦～

魔法盖子

立式钢琴有圆圆的轮子，三角
钢琴像滑梯一样展开，试试推

一推！

钢琴的小脚丫



钢琴的"牙齿"

01
黑白巧克力块
黑键是“小巧克力”，白键是“大牛奶块”
，两个黑键一组像小企鹅的脚印。

02
声音楼梯
从低音到高音，琴键像彩虹楼梯，左边是“
大熊吼叫”，右边是“小鸟唱歌。



黑白键的秘密
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巧克力与牛奶糖

搭配品尝更美味
黑白键交替使用如同巧克力与牛奶糖混合，能创作出层
次丰富的音乐“甜点”。

白键如牛奶糖

光滑的白键对应自然音阶，像牛奶糖般纯净甜美，构成
旋律的基础框架，适合初学者辨认音高。

黑键像巧克力块

短小精悍的黑键代表半音，像巧克力一样浓烈而独特，
组合起来能弹出丰富的和声与变化音。



小手手大冒险
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钢琴家的坐姿

双脚平放地面
保持膝盖与地面呈90度，脚掌完全接触地面或踏板，
确保身体重心稳定。

自然坐于琴凳前1/2处，脊柱直立但不过度僵硬，肩部
放松下沉。

肘部略高于键盘高度，小臂与琴键形成水平线，避免手
腕下压或上翘。

背部挺直不紧绷

手臂与琴键平行



钢琴家的手势

数字手指舞

大拇指是“1号大力士”，食指是“2号小指挥”，中指
是“3号高塔”，无名指是“4号害羞宝宝”，小指是“5
号小精灵”。

01

手握大鸡蛋

我们的手型要像握着一个大鸡蛋一样放置02



用钢琴的语言跟它对话
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我的第一组音符（do re mi位置认知）

do的小房子
中央C（do）是“家”，小朋友找钢琴中部
的两个黑键，左边白键就是do！

fa sol la si紧随其后
这四个跟屁虫，紧紧跟在do re mi的后
面

re-mi手拉手
do右边的白键是re，再右边是mi，像三个
好朋友排队。



生活中的音乐
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叮咚门铃（钢琴音效联想）

创意联想
小朋友想象一下“如果钢琴是门铃，
家里会变成什么样子？”，用画画或
语言描述奇幻场景。

节奏游戏
弹奏“叮—咚—叮咚”的节奏，小朋
友用拍手或跺脚模仿，学习简单的节
奏组合。

高音与低音
用钢琴的高音区模仿门铃“叮咚”
声，低音区模拟敲门声，对比音高
差异，感受钢琴音色的多样性。



动画片里的钢琴

《猫和老鼠》弹奏片段
里面是汤姆猫夸张弹钢琴的搞笑
画面，请大家一起观察黑白键快

速跳动的样子。

《冰雪奇缘》主题曲
听片段后模仿Elsa弹琴动作，感
受音乐与故事的结合，请问小朋
友们觉得“钢琴声像雪花吗？”

《龙猫》背景音乐

对比轻柔的钢琴曲和欢快的片
段，讨论“音乐如何表达不同心
情”。

互动问答

“你最喜欢的动画钢琴片段是哪
段？”，能不能给我们分享并模
仿角色动作呢。



我们的音乐日记

《小星星》弹唱

一闪一闪亮晶晶

do-do-sol-sol-la-la-sol

满天都是小星星

fa-fa-mi-mi-re-re-do

《蜜雪冰城》弹唱

你爱我，我爱你

mi-sol-sol sol-mi-do

蜜雪冰城甜蜜蜜

do-re-mi-mi-re-do-re

两只老虎，两只老虎

do-re-mi-do do-re-mi-do

跑得快，跑得快

mi-fa-sol mi-fa-sol

《两只老虎》弹唱



再见小钢琴
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今天的新发现（互动问答）

通过观察钢琴外观，发现了钢琴的三大组成部分
，并理解声音是如何产生的。

钢琴的构造秘密

学习区分钢琴的“巧克力”和“奶糖”关系，发
现黑键与白键排列的重复模式。

黑白键的规律

认识钢琴的基本组成单元do-re-mi，感受不同音
符音色的变化。

钢琴的do-re-mi规律

01

02

03



到这里就要和钢琴王国说再见啦
那我们后会有期！
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