


趣味情境导入

 老师提问：“同学们每天都会喝水、用水，我们家乡的河流、池塘、自来水，看着都一样，它们都干净健康吗？”

✨ 清澈洁净 · 鱼虾嬉戏

VS

❌ 浑浊发臭 · 垃圾漂浮

� 课堂思考：如果生活用水被污染，会给我们的健康和周围的环境带来什么严重后果呢？



水污染从哪里来？

清澈的水源一旦被污染，不仅会失去原本的生机与美丽，
更会像一颗“环境炸弹”，严重威胁着我们的身体健康
和地球的生态平衡。

� 四大“隐形污染源”
� 生活污水
洗衣、洗菜废水直排，含磷洗涤剂引
发藻类疯长。

� 垃圾入侵
塑料袋、饮料瓶随波漂流，释放微塑
料毒害生物。

� 农业残留
化肥农药随雨水冲刷，造成水体富营
养化。

� 工业排放
未经处理的重金属与化学物质，剧毒
且难降解。

� 可怕的连锁反应

伤身体
喝了脏水易引发腹泻、中
毒，长期积累致癌风险。

杀生物
鱼虾大量死亡，破坏水生
态链，河流变“死河”。

传疾病
污水滋生蚊虫病菌，成为
霍乱、痢疾的传播源。



问题导入

         老师的小挑战
讲台上有三瓶水大家先观察一下，猜一猜，它们可能会有什么不同？

         变身“水质小侦探”
今天，我们要像真正的科学家一样，用“看、闻、查”的方法来做实验，当一回
“水质小侦探”，找出这三瓶水的区别！

“水是生命之源，让我们用科学的眼睛，去发现它藏起来的秘密吧！”



新知讲解：水质的“隐藏指标”——pH值

� 趣味小实验：用pH试纸蘸取水滴，对比
比色卡，就能轻松知道水的酸碱性啦！

01 什么是pH值？

它是衡量水体酸碱度的“身份证”，数值越小酸性越强，数值越大碱性越强。水质
好坏不能只看“清不清”，pH值是关键的隐藏指标。

02 健康水的“黄金范围”

健康水的pH值应保持在6.5 - 8.5之间。低于6.5为酸性水，会腐蚀管道并刺激皮肤；
高于8.5为碱性水，易形成水垢且影响口感。

03 酸碱失衡的危害

不仅会导致鱼虾等水生生物死亡、破坏水环境生态平衡；长期饮用pH值超标的水，
还可能引起人体肠胃不适，影响身体健康。



操作演示：如何使用pH试纸？

� 实景演示：水样滴落瞬间

01. 滴 · 取样
用洁净的滴管吸取少量待测水样，保
持滴管清洁，避免交叉污染。

02. 测 · 点样
将水样滴在试纸中央。重要：一张试
纸只测一次！

03. 等 · 显色
静置约30秒，等待试纸充分反应，直
到颜色完全稳定不再变化。

04. 比 · 读数
将试纸颜色与标准比色卡对比，找出
最接近的颜色，确定pH值。

� 实验安全红线

� 严禁将试纸直接浸泡在水样中，会造成污染
� 严禁用手反复触摸试纸，以免影响测试结果

� 严禁将试纸放入口中或咀嚼，防止误食



实验规则讲解：五大检测标准
� 侦探任务：化身水质小侦探，通过五大关键指标，给水样做个全面“健康体检”！

01 辨颜色

观察水样是无色透明，
还是呈现黄色、棕色等
异常色泽，纯净的水通
常无色。

02 看清澈

水是清澈透亮，还是浑
浊不清？仔细观察是否
有悬浮物影响透明度。

03 闻气味

用“扇闻法”轻扇瓶口，
闻是否有异味、臭味或
其他刺激性气味。

04 查杂质

查看水底或水中是否有
肉眼可见的泥沙、漂浮
物、絮状物等异物。

05 测酸碱

使用pH试纸检测，对比
比色卡，判断水样是酸
性、碱性还是中性。

� 小组分工：各司其职，默契配合！

操作员 

负责取水样、滴加试剂、使用
pH试纸测试，动作轻柔准确。

记录员 

快速记录观察到的现象、数据和
pH结果，确保信息准确无误。

观察员 

专注观察实验细节变化，大声报
告发现，协助操作员确认结果。

器材员 

负责分发实验器材，实验后清点、
清洗并归还所有用品。



实验前置安全宣讲

01 禁止打闹嬉戏

严禁追逐、推搡。不可敲击、挥舞滴管，不可
随意泼洒试验用水防止玻。

02 严禁入口舔舐

所有实验水样、化学试剂及pH试纸，无论看
起来是否干净，都绝对禁止放入口中、舔舐
或品尝，防止中毒。

03 规范操作步骤

严格遵循老师指令，不随意混合不同水样；按
需撕取pH试纸，不浪费、不撕扯玩闹，实验
后及时整理器材。

04 保持课堂秩序

小组内轮流有序操作，不随意离开座位，不影
响其他同学，确保课堂安全有序进行。

� 安全是探索的前提，遵守规则，让我们一起快乐实验吧！ �



小组汇报分享 化身小小水质检测员，带上你们的实验记录本，
自信地向大家展示各组的探索成果吧！

01 数据大揭秘
你们检测的水样，pH值分别是多少？
请大声读出记录的具体数字。

02 寻找“健康水”

对照健康标准（6.5-8.5），哪一款
水样的pH值最贴合这个黄金范围呢？

03 异常情况排查

有没有水样出现偏酸（pH<6.5）或
偏碱（pH>8.5）的情况？猜猜是什
么原因导致的？

04 最终结论

结合水的外观（颜色、清澈度）和
pH检测数据，小组一致认为哪种水
是最健康的？



深度探究：自来水是怎么变干净的？

▲ 现代化自来水厂的净水工艺全景示意

01 自然沉淀
利用重力作用，让水中的泥沙、大颗
粒杂质沉到池底，进行初步净化。

02 沙层过滤
水流过石英砂等多层滤料，有效拦截
水中悬浮的细小颗粒和胶体。

03 活性炭吸附
利用活性炭的多孔结构，强力吸附水
中的色素、异味和残留有机物。

04 杀菌消毒
加入消毒剂（如氯气），彻底杀灭水
中的细菌、病毒等致病微生物。

05 调节pH值
加入碱性物质中和酸性，将水的酸碱
度调节至适合人体饮用的范围。



课堂测评：知识大闯关
✨ 快速抢答时刻！看看谁能成为今天的“水质小专家” ✨

谁是“答题王”？
想好答案就高高举手

让老师看到你！

01. 核心检测法
想要判断水质是否健康，我们通常会用到
哪五大核心检测方法呢？

02. 健康pH谜题
适合鱼儿生存的健康水体，pH值的正常范
围是多少？

03. 操作正误辨析
使用pH试纸时，能直接把试纸完全浸泡在
水里吗？为什么？

04. 气味辨别技巧
为了安全准确地闻气味，正确的“扇闻法”
是怎么做的？

05. 护水小卫士
在日常生活中，我们可以做哪些小事来保
护家乡的水资源？



总结与课后任务

课堂知识回顾

五大检测法：学会通过看颜色、辨透明度、闻气味、查杂
质、测pH值这五种方法，全方位辨别水质的好坏。

健康水标准：适宜人体饮用的水，pH值应在6.5-8.5之间，
呈天然弱碱性，更有利于身体健康。

护水责任：水是生命之源，不仅要学会辨别水质，更要明
白保护水资源、防止水污染的重要性。

趣味课后挑战

任务一：家庭水质侦探
回家观察家里的自来水、小区的景观池水或河水，记录它
们的颜色、清澈度和是否有异味，试着用今天学到的方法
做个简单的“水质报告”。

任务二：全家节水行动
和家人一起践行一个节水小习惯，比如洗手时及时关水、
用洗菜水浇花或冲厕所，并记录下来，看看谁坚持得最久！

✨ 期待看到大家的观察日记，让我们一起做守护水资源的小卫士！ ✨



保护水源，从我做起！

谢谢大家！

点滴行动汇聚江河，守护碧水蓝天，让地球更美好 ！


