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我们身边的“飞行家”

动动小脑筋，你发现了吗？

天空中的小鸟、随风飘的蒲公英，它们为什么会飞？

春游时放飞的风筝、旋转的竹蜻蜓，藏着什么奥秘？

农田上空忙碌的无人机，是怎么稳稳当当飞行的？

今天，就让我们一起去揭开“飞行”的神秘面纱吧！



飞行器大家族

大自然飞行器

飞鸟精灵
天生的飞行家，用翅膀划破天际，它们
的身体结构是人类设计飞行器的灵感源
泉。

轻盈种子
蒲公英和柳絮像小小的伞兵，借助风力
飘向远方，诠释了浮力与气流的神奇。

古人的奇思妙想

竹蜻蜓旋转升空，孔明灯借热而起，
风筝御风飞舞。古人用智慧探索飞行
，留下了充满童趣与智慧的发明。

现代科技奇迹

空中巴士
飞机与直升机让地球变成了“地球村”
，实现了远距离的快速穿梭与救援作业
。

星际探索
火箭冲破云霄，卫星俯瞰大地，现代科
技让人类的目光投向了浩瀚的宇宙深空
。



想飞起来，需要什么法宝？

01 升力

像一双无形的大手，从下方
稳稳托举着物体。它是让我
们挣脱地心引力、飞向蓝天
的第一推动力。

02 阻力

空气对飞行的“小阻碍”，
就像逆风奔跑时的感觉。我
们可以通过流线型的设计，
来巧妙地减少它的影响。

03 动力

飞行的“能量源泉”，就像
汽车的发动机。它为飞行器
提供向前的推力，是保持飞
行速度的关键。

04 平衡

掌控飞行姿态的“方向盘”
。就像走钢丝的杂技演员，
只有保持完美的平衡，才能
平稳飞行不摇晃。

这四个法宝缺一不可，只有让它们默契配合，我们才能像鸟儿一样在天空中自由翱翔！



法宝一：升力⸺托举飞机的神奇力量

趣味小实验：吹出来的“吸引力”

拿出两张薄纸，双手捏住纸的两端，向中间用力吹气。你会发现，纸片不
仅没被吹开，反而自动“拥抱”在了一起！这就是空气流动产生的奇妙现
象。

升力原理大揭秘

飞机的机翼设计是“上弯下平”的。当飞机向前飞时，机翼上方的空气为
了绕开弯曲的表面，跑得比下方的空气更快。流速快的地方压强小，下方
的高压就会产生一股向上的推力，这就是升力，它像一双无形的大手把飞
机托上天空！



法宝二：阻力⸺风的“小捣蛋”

趣味小实验：纸片与纸团
把一张平平的纸片松开，它会慢悠悠地飘落；可如果把它揉
成紧实的纸团，它就会“嗖”地一下快速掉落。这背后藏着
什么秘密呢？

科学真相：看不见的“阻力”
风就像个调皮的“小捣蛋”，会阻挡物体前进，这就是阻力
！物体的形状会影响阻力大小：尖头、流线型的设计能像切
豆腐一样“切开”空气，大大减少阻力，让飞机飞得更快，
汽车跑得更远更省油！ 观察一下：上图的流线型轿车，比下图方正的MPV更能“切

开”空气，所以它受到的阻力更小，开起来也就更轻松、更省
油啦！



法宝三：动力⸺让飞行器前进的“发动机”

01 神奇弹力

像拉长的橡皮筋，松开瞬间迸发强劲
回弹力，带动螺旋桨飞速旋转，为模

型飞机提供起飞的初始动力！

02 反向推力
如同吹足气的气球，气体向后快速喷
出产生反冲力，巧妙地推着小车和飞
行器向前飞驰，这就是反作用力的奥

秘！

03 强力引擎
它是飞机和无人机的“超级心脏”！
通过燃烧燃料或电力驱动，源源不断
地输出巨大能量，让飞行器自由翱翔

在蓝天！

动力是飞行器的翅膀，让每一个飞行梦想都能勇敢起航！



法宝四：平衡⸺不翻车的秘诀

01 左右对称

翅膀两边要保持完全一致，大小相同、重量均等。这样
才能让空气升力均匀分布，不会出现“一边倒”的倾斜
情况，是飞行平稳的基础。

02 重心稳定

机身重量分布要均匀，不能一头重一头轻。重心位置适
中才能让飞机保持水平滑翔，避免因为重量失衡而在空
中打转或突然“栽跟头”。

趣味小发现



探索时间



中国人的飞行智慧

这些充满巧思的发明，展现了中国人无穷的智
慧与想象力，是人类探索天空、飞向蓝天的第一
步！

竹蜻蜓 · 直升机的“祖先”
用竹片和木棍制成，旋转即可升空。它的螺旋桨结构，正是现
代直升机旋翼的灵感来源，是最古老的旋翼飞行器雏形。

孔明灯 · 热气球的“启蒙”
利用热空气浮力升空，是世界上最早的热气球原型。古人用它
传递信号，也将美好的祝福寄托在这点点灯火之中。

风筝 · 飞机的“先驱”
借助风力翱翔天际，是人类最早的重于空气的飞行器。它的飞
行力学原理，为后来飞机的机翼设计提供了重要的参考和启发
。



无人机在我们家乡的大用处

01 智慧植保好帮手

02 空中摄影师

03 森林安全小卫士 科技让家乡更美好！
这些会飞的“小帮手”，正在悄悄改变着我们的生活，让家乡变

得越来越便利、越来越美丽。



动手做一架纸飞机！

准备材料：一张平整的A4纸
建议使用普通打印纸，不要太厚也不要太薄，这样折出来的飞机飞得又稳又远！

01.  基础对折
将纸的长边对折，轻轻压出中线折痕
，这是飞机的“脊梁”哦。

02.  折出机头
将纸的一角向中线对齐折叠，反复几
次，折出尖尖的三角形机头。

03.  折叠机翼
两边对称折出机翼，记得让机翼微微
向上翘起，这是飞行的关键！

04.  调整尾翼
最后折出小小的尾翼，轻轻扳动尾翼
的角度，让飞机飞得更平稳。



我的飞机我做主！

创意时间到！

拿起画笔，在机身上画上喜欢的图案或涂鸦，让它成为独一无二
的存在！别忘了给它起一个超酷的名字，让它带着你的梦想飞向
蓝天吧！

飞行小秘诀

想要飞得又高又稳？记得让两边的机翼保持对称哦！另外，机头
不要折得太厚太重，不然它可能会一头扎进草地里，就飞不远啦
。



让飞机飞得更好！

飞不稳，一直往下掉？

这是飞机“头重脚轻”啦！快把飞机的尾翼向上折一点
点，给它一点向上的升力，这样它就能稳稳当当地向前
滑翔咯！

乱飞，一直打转？

这是机翼“不平衡”的信号哦！仔细调整一下左右两边
的机翼，让它们保持一样的高度和角度，这样飞机就能
直直地冲向蓝天啦！

动手试一试，你的纸飞机一定能成为天空中最靓的仔！



拓展时间



飞行器结构解析

襟副翼

升降舵

电机

机翼

机身



课堂总结 &  课后任务

飞行的四大法宝
揭秘飞行奥秘：升力让飞机起飞，阻力是前进的考验
，动力提供能量，平衡掌控方向，这是所有飞行器的
基础！

古今飞行器知识
穿越时空之旅：从古代的孔明灯、竹蜻蜓，到现代科
技感十足的乡村植保无人机，见证人类飞行梦想的演
变。

动手实践小技能
把知识变成现实：亲手折叠飞得更远的纸飞机，制作
会旋转升空的竹蜻蜓，让我们的创意真正飞向蓝天！

课后挑战：画出“未来乡村飞行器”
发挥你的想象力！它可以是给果树浇水的“空中园丁”，
或是运送蔬菜的“极速快递员”，甚至是接送小朋友的“
云朵校车”。下节课带上你的画，我们一起分享！



谢谢大家！
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